Preguntas frecuentes para publicacion del comunicado de prensa:

NCDHHS recomienda limitar el consumo de pescado del rio Middle and Lower Cape Fear River debido
a la contaminacion con "productos quimicos para siempre" (enviado el 13 de julio de 2023)

PREGUNTAS FRECUENTES

éContra qué efectos en la salud protege el aviso de consumo de pescado?

Hay una variedad de efectos documentados en la salud por la exposicion a diferentes productos
guimicos con las sustancias perfluoroalquiladas y polifluoroalquiladas (PFAS, por sus siglas en
inglés), incluyendo los dafios al sistema inmunoldgico, el sistema cardiovascular y el desarrollo
de los ninos, asi como un mayor riesgo de cancer, como se resume en la pagina web NCDHHS
PFAS. NCDHHS desarrolld los avisos utilizando la nueva dosis de referencia de la Agencia de
Proteccion Ambiental de EE.UU. (EPA, por sus siglas en inglés) para el sulfonato de
perfluorooctano (PFO por sus siglas en inglés) a partir de marzo de 2023, que incorpora los
datos mas actuales para minimizar el riesgo para la salud humana en toda esta gama de
impactos potenciales. Es importante sefialar que esta advertencia no toma en cuenta los
beneficios para la salud del consumo de pescado.

¢Qué pasa con el cancer?

Las advertencias sobre el consumo de pescado minimizaran el riesgo de cancer y los resultados
de salud no relacionados con el cdncer. NCDHHS utilizé la dosis de referencia proporcionada
por la EPA en su objetivo de nivel maximo de contaminantes propuesto para la documentacion
de PFOS aplicable a los resultados no relacionados con el cancer. En este caso, utilizar la dosis
de referencia no cancerosa como punto de partida para el calculo de los avisos sobre el
consumo de pescado es mas protector que basar los calculos en el riesgo de cancer.

He estado comiendo pescado toda mi vida. ¢ Debo visitar a mi médico y/o hacerme una
prueba?

Los residentes con inquietudes sobre los posibles efectos en la salud de las exposiciones a PFAS
pueden usar este Memo del médico de NCDHHS para conversar sobre estas inquietudes con su
proveedor de atencién médica.

éPor qué tiene un aviso separado para las poblaciones susceptibles incluyendo las mujeres
embarazadas y los nifios?

Al igual que nuestra advertencia estatal sobre el mercurio, desarrollamos un aviso separado
para las poblaciones vulnerables porque los estudios muestran que hay danos potenciales para
el desarrollo de los nifios, tanto en el Utero (mientras la madre esta embarazada) como en la
infancia. Queriamos destacar que estas poblaciones pueden ser mas sensibles a los
contaminantes en el medio ambiente.


https://epi.dph.ncdhhs.gov/oee/a_z/pfas.html
https://epi.dph.ncdhhs.gov/oee/a_z/pfas.html
https://www.mass.gov/info-details/epa-proposed-maximum-contaminant-level-mcl-for-pfas
https://epi.dph.ncdhhs.gov/oee/pfas/UpdatedDHHSClinicianMemoFinal.pdf

éPor qué selecciond estas especies de peces para su analisis?
Segun la Comision de Recursos de Vida Silvestre de Carolina del Norte, estos son los peces de
agua dulce mas comunmente capturados y consumidos del rio Cape Fear.

¢Es seguro comer otros peces?

Estos son los peces para los que actualmente tenemos datos, pero es probable que las otras
especies contengan niveles similares de PFOS basados en estos datos e informacién sobre
peces de otros estados.

¢Estas advertencias se aplican también a los afluentes del rio Cape Fear?

Estos avisos se basan en ubicaciones a lo largo del rio Cape Fear donde NCDHHS tiene datos de
tejido de peces, que no incluyen los afluentes en este momento. Sin embargo, se han
encontrado niveles similares de PFOS en peces recolectados en otros cuerpos de agua en todo
el pais. Si bien no hay datos suficientes para desarrollar avisos para otros lugares, las personas
deben tener en cuenta que los peces de otros lugares, incluso los capturados en afluentes en la
region del rio Cape Fear, podrian contener PFOS.

¢Va a desarrollar advertencias para las dreas de agua salada de la parte baja del rio Cape
Fear?

El primer paso fue medir la contaminacion por PFAS en peces de agua dulce del medio y bajo
del rio Cape Fear. NCDHHS esta trabajando con NCDEQ y evaluara los resultados de los peces
de agua salada cuando los datos estén disponibles.

é¢Hay otros contaminantes preocupantes en los peces en esta parte del Cape Fear?

Hay otras advertencias de consumo de pescado que afectan a multiples secciones del Cape Fear
y sus afluentes, incluidas las advertencias sobre el mercurio y otros metales pesados. Consulte
la pagina web de asesoramiento sobre el consumo de pescado de la Subdivision de Ocupacién y
Medio Ambiente especifica del sitio para obtener informacion sobre estas advertencias y la
pagina web de mercurio para obtener informacién sobre la advertencia de mercurio en todo el
estado.

¢Como se compara esto con las advertencias de otros estados?

Las concentraciones de PFOS fueron similares a las medidas en peces de otros estados. Los
avisos en otros estados van desde "no comer" hasta una comida por semana, dependiendo de
los niveles de PFOS que se detectaron y la dosis de referencia utilizada en los calculos. Si bien
NC no es el primer estado en emitir una advertencia para el consumo de pescado para PFOS,
somos el primer estado en usar la nueva dosis de referencia de PFOS de la EPA, que estuvo
disponible en marzo de 2023. Esta nueva dosis de referencia es considerablemente mas baja
gue las dosis de referencia utilizadas en los calculos de otros estados, lo que resulta en
advertencias mas restrictivas que si se hubieran utilizado dosis de referencia anteriores.


https://www.epa.gov/fish-tech/2018-2019-national-rivers-and-streams-assessment-fish-tissue-study#results
https://epi.dph.ncdhhs.gov/oee/fish/advisories.html
https://epi.dph.ncdhhs.gov/oee/a_z/mercury.html

¢éLos productos quimicos PFAS que midid en peces provienen de la planta de Chemours u
otras fuentes?

Este esfuerzo estaba destinado a medir las concentraciones de PFAS en los peces, no a
identificar las fuentes de contaminaciéon. Sabemos que hay multiples fuentes de PFAS a lo largo
de la cuenca del rio Cape Fear y mas alla.

La EPA ha propuesto nuevos estandares de agua potable para PFOA y PFOS. {Qué pasa con el
PFOA en el pescado?

El PFOA es otro tipo de sustancia quimica PFAS con toxicidad conocida, pero se detectd en
menos de cinco peces de agua dulce de nuestro muestreo en todo la parte baja de Cape Fear,
por lo que no cumplié con nuestro umbral para desarrollar una advertencia.

¢éSignifica esto que estd prohibida la pesca en estas partes del rio Cape Fear?

No. Este aviso de consumo de pescado estd destinado a ayudar a las personas a comprender los
riesgos potenciales y tomar las mejores decisiones para ellos y sus familias. No crea ninguna
restriccion legal o reglamentaria sobre la pesca o el consumo de pescado.
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https://www.cdc.gov/biomonitoring/PFOA_FactSheet.html

