ENFERMEDAD

DE CALOR

Signos y Sintomas

Qué Hacer Si Tienes

Estrés por Calor

Sudoracion Intensa
Nauseas o vomitos
Calambres
Musculares

Dolor de Cabeza
Fatiga

Enfrie con ventilador o aire acondicionado
Beber bebidas electroliticas °

O agua pura
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Aflojar la ropa
Mover a un lugar mas fresco
Descansar
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Agotamiento
por Calor
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Mucho sudor
Nausea o vomitando
Calambres
Musculares
Debilidad

Mareo

Dolor de Cabeza
Desmayo

Piel caliente, roja,
seca o0 humeda

Confusion

Nausea
Desmayo

Irritabilidad o
agresion

SERRRRRNNREANEN

Muévase a un lugar fresco

Pongase telas fria en el cuerpo
y cambia con frecuencia para
mantener las telas fresca

Afloje la ropa

Tome agua

Tome un bafo frio

Busque ayuda de un medico

Llame al 911 inmediatamente
Muévase a un lugar mas fresco
Tome un bano/ducha frio

Coloque ropa fria o
paguetes de hielo en
SU Cuerpo

Remueve la ropa



Cheque en tu vecinx cuando hay
una alerta de salud por calor
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GﬂIIVS E)Jb\lgtii()i(a o la casa de un vecinx para
HO'IV * Anime a sus vecinxs a beber mucha agua

« Conozca los sefales de la enfermedad
relacionada con el calor y llame al
911 si hay una emergencia

En caso de emergencia, llame al 911

For more information go to éQue puedo agregar a mi agua pura?
www.cdc.gov/disasters/extremeheat/fag.html
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