
ENFERMEDAD 
DE CALOR Signos y Sintomas 

Estres por Calor 
• Sudoraci6n lntensa 
• Nauseas o v6mitos 
• Calambres 

Musculares • 
• Dolor de Cabeza • 
• Fatiga • 

-
• Mucho sudor 
• Nausea o vomitando 
• Calambres 

Musculares 
• Debilidad 
• Mareo 
• Dolor de Cabeza 
• Desmayo 

• Muevase a un lugar fresco 
• P6ngase telas frfa en el cuerpo 

y cambia con frecuencia para 
mantener las telas fresca 

• Afloje la ropa 
• Tome agua 
• Tome un bano frio 
• Busque ayuda de un medico 

Golpe de Calor • Piel caliente, roja, 
seca o humeda 

• Confusion 
• Nausea 
• Desmayo 
• lrritabilidad o 

agresi6n 

------
- su cuerpo -- • Remueve la ropa -



En caso de emergencia, llame al 911 

For more information go to 
www.cdc.gov/disasters/extremeheat/faq.html 
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Cheque en tu vecinx cuando hay 
una alerta de salud por calor 

• Encuentre un lugar fresco como una 
biblioteca o la casa de un vecinx para 
tu vecinx 

• Anime a sus vecinxs a beber mucha agua 

• Conozca los senales de la enfermedad 
relacionada con el calor y llame al 
911 si hay una emergencia 

lQue puedo agregar a mi agua pura? 

• Limones 
• Limas 
• Fresas 
• Naranjas 
• Menta 
• Tomillo 
• Pepino 
• Lavanda 

www.cdc.gov/disasters/extremeheat/faq.html

