Si vous avez séjourné en Sierra Leone, Guinée, ou au Libéria le mois

passe, il est possible que vous ayez été exposé au virus Ebola

Qu'est-ce qu’EboIa ? Ebola est la cause d’une fievre hémorragique virale. Les symptomes incluent : fievre, mal a la
téte, douleurs articulaires et musculaires, faiblesse, diarrhées, vomissements, mal au ventre, perte d’appétit et saignements
anormaux. Les symptémes peuvent apparaitre entre 2 et 21 jours apres |’exposition au virus Ebola, 8 a 10 jours étant le délai le
plus commun.

Comment Ebola se transmet-il ? vous ne pouvez contracter Ebola qu’en :
e Touchant le sang ou les fluides corporels d’une personne malade ou décédée d’Ebola
e Touchant des objets contaminés tels que des aiguilles de seringues
e Touchant des chimpanzés, gorilles ou chauve-souris infectés, leur sang ou autres fluides corporels, ou leur viande

Avez-vous vécu ou voyagé dans |I'un de ces trois pays durant les 21 derniers jours ?

Oui Non

Informez-vous. Informez-vous.
Contactez les services de santé publique locaux. Diffusez ces informations.
Evaluez votre niveau de risque avec les services de santé publique f{?}!!ﬁnmm Ebola ne se

locaux et prévoyez avec eux une surveillance quotidienne pour les 21
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Si vous développez I'un de ces symptomes,

contactez immédiatement les services de santé publique locaux.
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